
かわいい服の特徴
増田研究室(アパレルメディア分野)A20AB035 北迫澄怜

1．はじめに
高校生活から大学生活に変わり、私服の重要性が増し、自分がかわいいと感じる服が他人との認識が異なることに気が付いた。

この経験から、かわいい服の感覚は主観的であり、色やスタイル、デザインなどの要素が、人それぞれの感性に影響を与えること
に気づいた。
かわいい服という言葉は広く使われているが、その定義は曖昧であり、個人の主観に依存していることがよくある。例えば、柔

らかな色調がかわいいと感じる人もいれば、ポップで派手なデザインが好みの人もいる。また、文化的背景によってもかわいいと
感じる要素が異なることが考えられる。
さらに、かわいい服の選択は個人のアイデンティティや自己表現の一環として捉えられることがある。
かわいい服に対する人々の感性は、時代やトレンドの変化にも影響を受けることがある。これは、ファッションが文化や社会の

鏡であり、感性や価値観が進化する過程の一環である。
この研究では、かわいい服の意味や定義を明確にするため、多様な立場や視点からアプローチを取ることが重要である。デザイ

ン要素の分析においては、かわいい服に共通する要素を抽出するだけでなく、それらの要素がかわいさに与える影響や重要性を明
らかにすることがこの研究で重要になってくる。

2．調査方法
2-1．調査対象者
100名の20～30代の男女

2-2．調査方法
Googleフォームによるインターネット調査

2-3．調査期間
2023年の12月上旬～12月下旬にかけて調査

2-4．調査項目
(1)『基本情報』性別、住居形態、兄弟姉妹の(3項目)、(2)

『個人についての性格』(4項目)、(3)『服装感について』(6項
目)、(4)『幼少期のかわいい服との関係』(5項目)、(5)『現在
のかわいい服との関係』(5項目)、(6)『個人的解釈のかわいい
服の特徴』(14項目)、SD法を用いた回答方法にした回答者につ
いて
(7)『着装イメージ評価』デザイン服10着・質問4項目(10×4

項目)の回答者のイメージ評価を図1に示す。
質問項目計7つの観点から質問を構成した。
2-5．分析方法
基本統計処理・因子分析・クラスタ分析

3．結果および考察
3-1 単純集計結果
53項目の平均値・標準偏差を表1に示す。子供時代の質問項

目では平均値3.5以上を超えているのが傾向として示される。
3-2 因子分析
質問項目の(2)個人についての性格、(3)服装感について、

(4)『幼少期のかわいい服との関係』(5)『現在のかわいい服
との関係』(7)着装イメージ評価の「計53項目」のアンケート
結果をもとに、因子分析（最尤法・プロマックス回転）を
行った。因子負荷量と各因子名を表2に示す。

図1 着装イメージ評価で使用した着装画像10枚

表1 平均値・標準偏差

質問項目 平均値 標準偏差
1 注目されるのが好きである 2.59 1.32
2 いつもかわいい洋服を好んで着ている 3.60 1.22
3 ほかの人と違った服装をしたい 3.09 1.32
4 おしゃれをするのが好きである 3.80 1.21
5 肌を露出するファッションに抵抗がない 2.79 1.39
6 流行に合わせたファッションをする 3.28 1.22
7 かわいい服が好きだった　子供 4.08 1.11
8 親にかわいい服を着せてもらっていた 子供 3.93 1.21
9 かわいい服を着て 自分もかわいいと思った　子供 3.97 1.23
10 かわいい服が自分には似合っていた　子供 3.80 1.18
11 服を着る時はかわいい服を選んだ　子供 3.92 1.21
12 かわいい服が好きである　現在 3.84 1.26
13 親にかわいい服を着せてもらっている　現在 2.28 1.50
14 かわいい服を着ることで 自分もかわいいと思う　現在 3.36 1.30
15 かわいい服は自分に似合っている　現在 3.46 1.33
16 服を着る時はかわいい服を選ぶ　現在 3.75 1.30
17 普段着用している　１ 2.97 1.44
18 購入したまたは所持をしている　１ 2.78 1.49
19 好みである　１ 3.26 1.43
20 かわいいと感じる　１ 3.64 1.31
21 普段着用している　２ 1.97 1.31
22 購入したまたは所持をしている　２ 1.92 1.19
23 好みである　２ 2.52 1.46
24 かわいいと感じる　２ 2.50 1.45
25 普段着用している　３ 2.91 1.33
26 購入したまたは所持をしている　３ 3.12 1.41
27 好みである　３ 3.15 1.34
28 かわいいと感じる　３ 3.19 1.18
29 普段着用している　４ 2.31 1.26
30 購入したまたは所持をしている　４ 2.42 1.34
31 好みである　４ 1.91 1.15
32 普段着用している　５ 2.97 1.31
33 購入したまたは所持をしている　５ 3.07 1.39
34 好みである　５ 2.82 1.40
35 かわいいと感じる　５ 2.61 1.34
36 普段着用している　６ 3.21 1.47
37 購入したまたは所持をしている　６ 3.10 1.45
38 好みである　６ 3.19 1.33
39 かわいいと感じる　６ 3.44 1.25
40 普段着用している　７ 2.29 1.15
41 購入したまたは所持をしている　７ 2.47 1.21
42 好みである　７ 2.01 1.10
43 かわいいと感じる　７ 1.93 1.16
44 普段着用している　８ 2.22 1.35
45 購入したまたは所持をしている　８ 2.25 1.33
46 好みである　８ 2.75 1.49
47 かわいいと感じる　８ 3.07 1.53
48 普段着用している　９ 2.22 1.28
49 購入したまたは所持をしている　９ 2.31 1.38
50 好みである　９ 2.79 1.45
51 かわいいと感じる　９ 3.42 1.40
52 好みである　１０ 3.33 1.30
53 かわいいと感じる　１０ 3.25 1.34



表2 因子負荷量と因子名

表3 各クラスタの平均値・標準偏差

第1因子は「かわいい服を強く望んでいる」累積寄与率
19.122％
第2因子は「ミニスカート系統の服を所持している」累
積寄与率は34.228％
第3因子は「かわいい服好まない」累積寄与率は
44.386％
第4因子は「大人っぽい服を好む」累積寄与率は
49.722％
第5因子は「フェミニンな服好む」累積寄与率は
55.629％
第6因子は「おしゃれな服に関心がない」累積寄与率は
59.127％
第7因子は「好みのものと普段違う服を着ている」累積
寄与率は62.228％
第8因子は「少数派」累積寄与率は64.791％、となり8つ
の因子にまとめられた。
3-3 クラスタ分析による検討

先述した8つの因子得点を用いてWord法によるクラス
タ分析を行った。その結果4つのクラスタに分類された。
表3因子負荷量と因子名に4つのクラスタに分類された。
クラスタ1「かわいい服を選ばないグループ」計19名
クラスタ2「大人っぽい服を着用しているグループ」計
16名、
クラスタ3「ミニスカート系統を好むグループ」計42名、
クラスタ4「女性的な服をかわいいと思うグループ」計
23名、
以上の4つのクラスタに分類された。
4．まとめ
本調査での、かわいい服の特徴として、単純なミニス

カートやピンク色など幼く見えるものではなく、大人っ
ぽいデザインのロングスカートや長袖といった着丈が長
いデザイン服であった。また、かわいい服を構成する因
子は多様性を持っていたことが明らかとなった。
人数や調査地などが違っても同傾向が認められるかな

ど、検討する必要がある。かわいい服に関する理解が深
まり、個々の感性に合ったかわいい服に対しての解釈は
明らかとなった。
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因子数 第１因子　 第２因子　 第３因子　 第４因子　 第５因子　 第６因子　 第７因子　 第８因子　

因子名
かわいい服を強
く望んでいる

ミニスカート系
統の服を所持し
ている

かわいい服好ま
ない

大人っぽい服を
好む

フェミニンな服
好む

おしゃれな服に
関心がない

好みのものと普
段違う服を着て

いる
少数派

平均値 -0.76 -1.07 0.42 -0.22 -1.46 -0.53 -0.36 0.35

標準偏差 1.19 0.35 1.17 0.75 0.40 0.88 0.96 0.85

平均値 -0.23 -0.56 -0.81 0.84 0.35 -0.45 -1.01 -0.75

標準偏差 0.73 0.36 0.27 0.60 0.54 0.89 0.63 0.32

平均値 0.16 0.61 0.42 -0.58 0.26 -0.11 0.22 0.66

標準偏差 0.84 0.95 0.95 0.86 0.78 0.90 0.80 0.67

平均値 0.55 0.16 -0.55 0.65 0.48 0.95 0.61 -0.98

標準偏差 0.71 0.68 0.38 0.69 0.63 0.45 0.72 0.62

クラスタ３

クラスタ４

かわいい服を 選ばないグループ N=19クラスタ１

大人っぽい服を着用 しているグループ N=16クラスタ２

ミニスカート系統を 好むグループ N=42

女性的な服をかわいいと 思うグループ N=23

第１因子　 第２因子　 第３因子　 第４因子　 第５因子　 第６因子　 第７因子　 第８因子　

かわいい服
を強く望ん
でいる

ミニスカー
ト系統の服
を所持して
いる

かわいい服
好まない

大人っぽい
服を好む

フェミニン
な服好む

おしゃれな
服に関心が
ない

好みのもの
と普段違う
服を着てい
る

少数派

16 服を着る時はかわいい服を選ぶ　現在 0.817 -0.056 0.040 -0.016 -0.104 0.098 0.071 0.125

12 かわいい服が好きである　現在 0.797 -0.149 -0.119 0.008 -0.093 0.113 0.149 0.097

4 おしゃれをするのが好きである 0.793 -0.204 0.205 -0.224 -0.125 -0.082 0.017 -0.052

15 かわいい服は自分に似合っている　現在 0.743 0.021 -0.125 -0.061 0.010 0.005 0.008 0.167

2 いつもかわいい洋服を好んで着ている 0.736 -0.134 -0.106 0.102 -0.017 -0.054 0.086 0.028

11 服を着る時はかわいい服を選んだ　子供 0.717 0.086 -0.105 0.155 0.117 -0.027 -0.090 -0.055

8 親にかわいい服を着せてもらっていた 子供 0.712 -0.068 -0.040 0.202 -0.028 0.048 -0.010 -0.103

14 かわいい服を着ることで 自分もかわいいと思う　現在 0.662 -0.024 0.021 -0.195 0.032 -0.034 0.116 0.214

3 ほかの人と違った服装をしたい 0.601 0.015 0.348 -0.135 -0.186 -0.059 -0.001 -0.104

9 かわいい服を着て 自分もかわいいと思った　子供 0.588 0.125 -0.032 0.042 0.280 -0.041 -0.121 -0.134

7 かわいい服が好きだった　子供 0.552 0.132 0.017 0.208 0.255 -0.081 -0.004 -0.090

10 かわいい服が自分には似合っていた　子供 0.519 0.158 -0.028 0.111 0.153 0.153 -0.104 -0.171

6 流行に合わせたファッションをする 0.472 0.122 -0.210 0.037 0.050 -0.004 0.092 0.210

1 注目されるのが好きである 0.440 0.218 0.022 -0.099 -0.151 0.085 0.059 0.287

53 かわいいと感じる　１０ 0.367 -0.202 0.056 0.290 -0.156 0.225 0.035 -0.195

5 肌を露出するファッションに抵抗がない 0.332 0.137 0.141 -0.290 0.176 0.015 -0.085 0.152

44 普段着用している　８ -0.062 0.906 0.042 0.097 -0.125 -0.087 0.263 -0.174

45 購入したまたは所持をしている　８ -0.006 0.858 0.035 0.114 -0.171 -0.024 0.308 -0.191

21 普段着用している　２ -0.184 0.854 -0.034 0.124 -0.075 -0.029 -0.089 0.417

22 購入したまたは所持をしている　２ -0.084 0.757 0.057 0.064 0.007 0.008 -0.121 0.338

48 普段着用している　９ 0.037 0.693 -0.031 -0.350 -0.059 0.151 -0.045 -0.101

49 購入したまたは所持をしている　９ 0.020 0.644 -0.007 -0.263 -0.009 0.172 -0.011 0.023

17 普段着用している　１ -0.045 0.461 0.002 -0.100 0.371 0.144 0.158 -0.341

18 購入したまたは所持をしている　１ 0.035 0.390 -0.149 -0.054 0.289 0.072 0.239 -0.323

42 好みである　７ 0.002 0.081 0.966 0.005 -0.026 0.009 -0.140 -0.094

43 かわいいと感じる　７ 0.040 0.131 0.964 -0.020 0.015 -0.130 -0.141 -0.082

40 普段着用している　７ 0.008 -0.145 0.780 0.066 -0.009 0.130 0.156 -0.089

41 購入したまたは所持をしている　７ -0.015 -0.063 0.709 0.132 0.058 0.057 0.209 0.054

31 好みである　４ -0.341 0.184 0.535 -0.022 0.122 0.098 0.032 0.051

13 親にかわいい服を着せてもらっている　現在 0.236 0.307 0.314 -0.102 0.168 -0.040 -0.204 0.305

26 購入したまたは所持をしている　３ 0.071 0.165 0.013 0.872 0.060 0.150 -0.141 0.121

25 普段着用している　３ 0.068 0.088 0.019 0.831 0.137 0.184 -0.171 0.058

27 好みである　３ -0.103 -0.050 0.099 0.750 0.123 -0.002 0.059 -0.099

28 かわいいと感じる　３ -0.062 -0.130 0.011 0.730 0.056 -0.005 0.159 -0.054

52 好みである　１０ 0.215 -0.193 0.012 0.381 -0.120 0.232 0.024 -0.105

36 普段着用している　６ -0.155 0.063 -0.076 0.058 0.904 -0.005 -0.110 0.109

37 購入したまたは所持をしている　６ -0.031 -0.141 -0.088 0.021 0.870 -0.035 0.057 0.099

38 好みである　６ 0.068 -0.182 0.176 0.129 0.862 -0.106 0.062 0.096

39 かわいいと感じる　６ 0.130 -0.261 0.217 0.140 0.590 -0.130 0.263 0.210

32 普段着用している　５ 0.009 0.071 -0.109 0.114 -0.107 0.911 -0.012 0.064

33 購入したまたは所持をしている　５ 0.034 -0.016 -0.051 0.127 -0.048 0.894 -0.009 0.137

34 好みである　５ 0.006 0.041 0.069 0.177 -0.064 0.843 -0.091 0.068

35 かわいいと感じる　５ -0.014 0.032 0.295 -0.015 0.045 0.704 -0.004 -0.152

20 かわいいと感じる　１ 0.079 -0.128 -0.097 -0.096 0.264 -0.020 0.691 0.022

47 かわいいと感じる　８ 0.110 0.380 0.041 0.202 -0.219 -0.174 0.685 0.119

46 好みである　８ 0.126 0.492 0.068 0.232 -0.100 -0.261 0.657 0.125

19 好みである　１ 0.023 0.011 -0.046 -0.157 0.420 0.132 0.587 -0.061

51 かわいいと感じる　９ 0.138 0.115 -0.006 -0.260 -0.050 0.080 0.514 0.101

30 購入したまたは所持をしている　４ -0.286 -0.084 0.222 0.063 0.030 0.134 0.434 0.268

29 普段着用している　４ -0.329 -0.088 0.246 -0.027 0.005 0.220 0.364 0.193

50 好みである　９ 0.117 0.172 0.050 -0.326 0.038 0.127 0.349 0.231

23 好みである　２ 0.059 0.045 -0.066 -0.019 0.106 0.105 0.160 0.913

24 かわいいと感じる　２ 0.139 0.002 -0.055 -0.053 0.152 -0.016 0.184 0.897

10.134 8.006 5.384 2.828 3.164 1.820 1.643 1.358

19.122 15.106 10.159 5.335 5.971 3.435 3.101 2.563

19.122 34.228 44.386 49.722 55.692 59.127 62.228 64.791

質問項目

固有値

寄与率（％）

累積寄与率（％）
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