
 

 

⾐⽣活教材における実態調査から考えられる必要性の⾼い教材 
               増⽥研究室（アパレルメディア分野） A20AB098 ⻄澤琴葉 

1. 緒⾔ 

現在、⽇本のファッション業界はファストファッションが主流となっている。ファストファッションは低価格でありながら、顧客のニーズに
応えやすいことが特徴である。しかし、簡単に誰もが⼿に⼊れられるようになったため、⽇本で１年に供給される⾐服は 81.9 万トンにもな
り、そのうちの９割に当たる 78.７万トンが 1 年で⼿放されている１）という。この現状から今後の社会を⽀える⼦どもたちがファッションだけ
でなく⾐⽣活の知識を⼗分に⾝につけ、実践に移すようになることが特に重要だと考える。しかし、学ぶべき内容は多いのにも関わらず、家庭
科の時間はとても少ない。 

本研究では、家庭科における⾐⽣活教材について考え直し、少ない家庭科の授業時間の中でも、必要性の⾼い⾐⽣活教材とは何かについて検
討する。 
 

2. 研究⽅法 

（1）調査対象者：⼤学⽣ 101 ⼈（⼥性 82 ⼈、男性 19 ⼈） 

（2）調査⽅法：インターネット調査 

（3）調査期間：2023 年 11 ⽉６⽇〜11 ⽉ 22 ⽇ 

（4）調査項⽬：②〜⑦で 5 段階評価によるアンケート調査を⾏った。 
また、全 38 項⽬のうち「知識・学ぶ必要性」のアンケート項⽬を Table 1 、「実践・実践の必要性」のアンケート項⽬を Table2 に⽰す。 
調査する内容に分かれている。 

①「基本情報」（4 項⽬） 
②「⾐服の基本的な知識・実践とその必要性」（8 項⽬） 
③「和服の知識・実践とその必要性」（3 項⽬） 
④「⾐服の選択の知識・実践とその必要性」（10 項⽬） 
⑤「⾐服の⼿⼊れの知識・実践とその必要性」（7 項⽬） 
⑥「繊維の知識とその必要性」（3 項⽬） 
⑦「布による製作とその必要性」（3 項⽬）   

（5）分析⽅法：基礎統計処理・因⼦分析・クラスタ分析    

3. 結果及び考察     

3-1 因⼦分析 
アンケートの 38 項⽬のうち、28 項⽬の必要性に関する項⽬を使って⾏った因

⼦分析（主因⼦法、バリマックス回転）の結果を Table 2 に⽰す。 
固有値 1 以上 55.24%の累積寄与率を⽰し、各因⼦の負荷量が多いものをまとめた

結果、以下の５因⼦が抽出された。 

第１因⼦ 第2因⼦ 第３因⼦ 第４因⼦ 第５因⼦
衣服の手入れ 衣服の選択 布や繊維 衣服の役割 洋服と和服

【28】 0.84 0.20 0.13 0.20 0.11

【29】 0.81 0.17 0.05 0.09 0.01

【31】 ⾐服の⼿⼊れについて（シワになりやすい⾐服のアイロンがけ） 0.76 0.21 0.25 0.26 0.14

【27】 0.75 0.28 0.17 0.27 0.23

【30】 0.61 0.34 0.23 0.21 0.08

【32】 0.48 0.46 0.15 0.11 0.17

【22】 0.23 0.75 0.10 0.25 0.08

【21】 0.16 0.72 0.15 0.18 0.03

【18】 0.19 0.67 0.07 0.27 0.03

【23】 0.25 0.58 0.22 0.03 0.27

【19】 0.10 0.48 0.24 -0.01 0.06

【20】 0.13 0.44 0.33 -0.04 0.20

【26】 0.37 0.42 0.26 0.24 0.26

【25】 0.24 0.36 0.18 0.28 -0.03

【10】 0.08 0.33 0.14 0.24 0.29

【39】 0.29 0.18 0.76 0.11 0.00

【36】 0.09 0.14 0.66 0.10 0.24

【37】 -0.02 0.10 0.65 0.09 0.22

【35】 0.29 0.26 0.59 0.36 0.20

【34】 0.25 0.28 0.56 0.11 0.15

【33】 0.13 0.31 0.46 0.18 0.38

【7】 0.10 0.18 0.13 0.68 0.16

【6】 0.40 0.04 0.17 0.65 0.03

【8】 0.17 0.16 0.06 0.64 0.28

【11】 0.22 0.37 0.08 0.50 0.13

【5】 0.19 0.09 0.22 0.47 0.37

【9】 0.05 0.06 0.19 0.26 0.73

【12】 0.17 0.11 0.30 0.12 0.71

【14】 0.14 0.25 0.38 0.19 0.41

⾐服の⼿⼊れについて（洗剤の種類と量を確認）

⾐服の購⼊で考える点について（着⼼地）

洗濯表⽰について

⾐服の職業や所属を表す役割について
ドレスコードの着⽤時のマナーについて

⾐服に関する繊維の性質について

⾃宅での裁縫の頻度について

⾐服の習慣や道徳儀礼に沿って気持ちを表す役割について
礼服の細かな種類について

⾐服が⾃分らしさを表す役割について

洋服の細かな種類の名称について

⾃分の性格を踏まえた洋服のコーディネートについて

和服の種類について
浴⾐の着⽤の仕⽅について

布を使った製作の経験について

⾐服の天然繊維と化学繊維の違いについて

⾐服の汚れの種類について
着れなくなった⾐服の活⽤について

ミシンの利⽤操作について

⾐服の購⼊で考える点について（肌触り）
⾐服の購⼊で考える点について（デザイン、⾊）
⾃分の⾝体サイズの把握について
⾐服の購⼊で考える点について（既製品の表⽰タグ）
⾐服の購⼊で考える点について（価格）

⾐服の⼿⼊れについて（ブラシかけやしみ抜き）

項⽬                            因⼦

⾐服の⼿⼊れについて（仕分け）

⾐服の⼿⼊れについて（取り扱い表⽰を⾒る）

⾐服の⼿⼊れについて（季節に応じた⾐替え）

 

Table 3 因⼦分析 

Table 1 「知識・学ぶ必要性」に関するアンケート項⽬ 
【5】
【6】
【7】
【8】
【9】
【11】
【12】
【14】
【26】
【33】
【34】
【35】

⾐服の職業や所属を表す役割について
⾐服の習慣や道徳儀礼に沿って気持ちを表す役割について
礼服の細かな種類について
⾐服が⾃分らしさを表す役割について
洋服の細かな種類の名称について
ドレスコードの着⽤時のマナーについて
和服の種類について
浴⾐の着⽤の仕⽅について
⾐服の汚れの種類について
⾐服の天然繊維と化学繊維の違いについて
⾐服に関する繊維の性質について
洗濯表⽰について

Table2 「実践・実践の必要性」に関するアンケート項⽬ 
【10】

【13】

【16】

【17】

【18】

【19】

【20】

【21】

【22】

【23】

【24】

【25】

【27】

【28】

【29】

【30】

【31】 ⾐服の⼿⼊れについて（シワになりやすい⾐服のアイロンがけ）

【32】

【36】

【37】

【38】

【39】

⾐服の購⼊で考える点について（収納スペース）

⾐服の購⼊で考える点について（デザイン、⾊）

⾐服の購⼊で考える点について（既製品の表⽰タグ）

⾐服の購⼊で考える点について（価格）

⾃分の性格を踏まえた洋服のコーディネートについて

⾃宅での裁縫の頻度について

布を使った製作の経験について

⾃宅でのミシンの使⽤頻度について

ミシンの利⽤操作について

季節の⾏事や⼈⽣の節⽬に⾏う儀式での和服を着⽤について

⾐服の⼿⼊れについて（取り扱い表⽰を⾒る）

⾐服の⼿⼊れについて（洗剤の種類と量を確認）

⾐服の⼿⼊れについて（仕分け）

⾐服の⼿⼊れについて（ブラシかけやしみ抜き）

⾐服の⼿⼊れについて（季節に応じた⾐替え）

⾐服の購⼊で考える点について（肌触り）

⾐服の購⼊で考える点について（着⼼地）

⾃分の⾝体サイズの把握について

環境に配慮した⾐⽣活について

着れなくなった⾐服の活⽤について

⾐服の⼊⼿⽅法について



 

 

各因⼦名を以下に⽰す。 

第 1 因⼦「⾐服の⼿⼊れ」 第 4 因⼦「⾐服の役割」 

第 2 因⼦「⾐服の選択」  第 5 因⼦「洋服と和服」 

第 3 因⼦「洋服と和服」   

 

3-3 クラスタ分析 
第 1 因⼦〜第 5 因⼦の因⼦得点を使⽤し、クラスタ分析

（Ward法）を⾏った結果を Table 3 に⽰す。また、各クラ
スタ名を以下に⽰す。 

第 1 クラスタ「⾐服の⼿⼊れと役割重視グループ」 

第 2 クラスタ「⾐服の選択重視グループ」 

第 3 クラスタ「⾐⽣活⾮重視グループ」 

第 4 クラスタ「⾐服の選択⾮重視グループ」 

第５クラスタ「⾐服の知識重視グループ」 

 

3-4 知識・実践と必要性の差の⽐較 
クラスタ別に知識・実践と必要性の平均値の差を調

べることで必要性の⾼い教材についての検討を⾏っ
た。結果を、Table 4 に⽰す。 
クラスタ 1：｢⾐服の⼿⼊れ｣と｢⾐服の役割｣に関す
る内容を重視している。しかし、｢⾐服の選択｣に関
する項⽬が 1番知識が⾝に付いており、実践に移せ
ていることが明らかになった。また、｢布と繊維｣の
項⽬では全て知識・実践が必要性を⼤きく下回って
いる。 
クラスタ 2：｢⾐服の選択｣に関する内容を重視して

いるが、実践に移せている訳では無いことが明らか
になった。また、｢洋服と和服｣の項⽬は全て知識・
実践が必要性を⼤きく下回っていた 
クラスタ 3：⾐⽣活教育に興味が無いことが特徴と
されているものの、｢⾐服の選択｣で知識・実践が必
要性を上回っている項⽬が多いことが明らかになっ
た。 
 クラスタ 4：｢⾐服の選択｣の内容を⾮重視している
ものの、知識・実践が必要性を上回っている項⽬が
多かった。しかし｢布と繊維｣では必要性を知識・実
践が⼤きく下回っていた。 

 

クラスタ 5：｢布と繊維｣｢⾐服の役割｣｢洋服と和服｣の内容を重視している中で、｢⾐服の選択｣が 1 番知識・実践が必要性を上回っている項⽬が
多いことが分かった。しかし｢布と繊維｣では必要性を知識・実践が⼤きく下回っていた。 

クラスタ 1〜5：「⾐服の⼿⼊れ（洗剤の種類と量を確認）」、「⾐服の購⼊で考える点（既製品の表⽰タグ）」、「⾐服の汚れの種類」、「⾃
宅での裁縫の頻度」、「布を使った製作の経」、「着られなくなった⾐服の活⽤、「洗濯表⽰」「⾐服に関する繊維の性質」、「礼服の細かな種
類」が、知識・実践が必要性を⼤きく下回っていた。 

4. 総括 

今回の研究で通して、家庭科の⾐服分野における必要性の⾼い教材を調査することで、必要性は感じているものの知識は⼗分に⾝に付いてい
ない、または実践には移せていない内容が明らかになった。少ない授業時間の中で、｢どうしたら興味を持ってもらえるか？｣を考え、他の分野
の内容や⽇常⽣活を関連付けながら⼯夫して授業を⾏うことが必要性の⾼い教材に繋がるのではないかと考える。また、学ぶ側も家庭科を学ぶ
ことは、⾐服に関する意識関⼼、知識が⾝につくだけでなく、結果的に⽣活の⾃⽴の基盤を補うことにつながるため、必要性を感じている内容
だけでなく、どの内容に対しても興味関⼼も持って取り組むことで、全てが必要性の⾼い教材になるのではないだろうか。 
参考・引⽤⽂献、参考 U R L  
1)園⽥安由美,なぜファストファッションは多くの⼈に⽀持されるのか,p55(https://www.arskiu.net/book/pdf/1400740435.pdf). 

Table 3 クラスタ分析 
第1因⼦ 第2因⼦ 第3因⼦ 第4因⼦ 第5因⼦

平均値 0.69 0.48 0.27 0.67 0.22
標準偏差 0.27 0.58 0.73 0.18 0.58
平均値 -0.07 0.71 0.19 -0.89 -0.23
標準偏差 0.82 0.29 0.34 0.87 1.09
平均値 -0.37 -0.35 -0.88 -0.26 -0.43
標準偏差 1.05 0.71 0.77 1.09 1.31
平均値 0.51 -0.96 -0.06 0.08 -0.02
標準偏差 0.77 1.03 1.09 1.05 1.06
平均値 -1.06 -0.05 0.57 0.41 0.55
標準偏差 0.63 0.77 0.65 0.71 0.43

布や繊維 ⾐服の役割

第2クラスタ（n=21）
 ⾐服の選択重視グループ

洋服と和服

第4クラスタ（n=19） 
 ⾐服の選択⾮重視グループ

第3クラスタ（n=21） 
    ⾐⽣活⾮重視グループ

第1クラスタ（n=24）
 ⾐服の⼿⼊れと役割重視グループ

第5クラスタ（n=16） 
 ⾐服の知識重視グループ

⾐服の⼿⼊れ ⾐服の選択

Table 4 クラスタ別による知識・実践と必要性の平均値およびその差 
必要性 知識・実践 差 必要性 知識・実践 差 必要性 知識・実践 差 必要性 知識・実践 差 必要性 知識・実践 差

平均 4.88 3.63 -1.26 4.52 3.57 -0.95 4.10 3.05 -1.05 4.16 3.53 -0.63 4.13 3.38 -0.75
標準偏差 0.88 1.24 0.51 1.08 0.77 1.20 0.83 0.96 1.09 1.36
平均 4.25 3.96 -0.29 4.33 3.38 -0.95 4.00 3.38 -0.62 4.16 3.89 -0.27 4.06 3.88 -0.19

標準偏差 0.99 1.12 0.80 1.07 0.71 1.07 0.83 0.74 1.12 1.20
平均 4.25 3.83 -0.42 4.05 3.48 -0.57 4.00 3.86 -0.14 4.11 3.84 -0.27 3.94 3.56 -0.38

標準偏差 0.94 1.17 0.74 1.36 0.84 0.96 0.74 1.12 1.18 1.36
平均 4.13 3.71 -0.42 4.14 3.67 -0.47 4.00 3.81 -0.19 3.74 3.68 -0.06 3.81 3.31 -0.50

標準偏差 1.15 1.08 0.91 1.02 0.89 0.60 0.99 1.16 1.22 1.40
平均 4.42 3.50 -0.92 4.48 3.05 -1.43 4.19 3.14 -1.05 3.89 3.42 -0.47 4.25 3.06 -1.19

標準偏差 0.97 1.29 0.68 1.24 0.68 1.31 1.20 1.22 1.06 1.61
平均 4.33 4.33 0.00 4.24 4.14 -0.10 4.00 4.29 0.29 4.50 4.16 -0.34 3.00 4.44 1.44

標準偏差 1.05 0.87 0.83 0.73 0.62 0.56 0.88 0.69 0.63 0.63
平均 4.08 4.25 0.17 4.24 3.95 -0.29 3.86 4.14 0.29 4.32 4.37 0.05 4.19 4.56 0.38

標準偏差 1.21 1.07 0.70 0.86 0.96 0.79 0.75 0.68 0.91 0.51

平均 3.92 4.00 0.08 3.81 3.76 -0.05 3.71 4.00 0.29 3.74 4.32 0.58 3.81 4.19 0.38

標準偏差 1.14 1.18 0.93 0.83 1.06 0.77 1.15 0.58 0.98 0.91

平均 4.50 4.50 0.00 4.38 4.33 -0.05 4.48 4.14 -0.34 4.37 4.37 0.00 4.19 4.63 0.44

標準偏差 0.88 0.93 0.80 0.73 0.75 1.01 0.76 0.68 1.11 0.50

平均 4.29 3.63 -0.67 3.86 3.52 -0.34 4.10 3.19 -0.91 4.32 3.63 -0.68 4.19 3.81 -0.38

標準偏差 0.95 1.38 0.65 1.21 0.83 1.08 0.67 0.90 0.83 1.17

平均 4.33 3.38 -0.96 4.10 2.95 -1.15 4.33 3.19 -1.14 4.47 3.53 -0.94 4.31 3.19 -1.12

標準偏差 1.01 1.53 0.62 1.47 0.58 1.17 0.70 1.17 0.70 1.60

平均 4.13 4.41 0.28 4.29 4.29 0.00 4.19 4.57 0.38 4.21 4.58 0.37 4.38 4.56 0.18

標準偏差 0.90 0.88 0.56 0.72 0.51 0.60 0.63 0.69 0.62 1.03

平均 4.00 3.50 -0.50 3.90 3.10 -0.80 3.76 3.10 -0.66 3.89 3.16 -0.73 4.06 3.50 -0.56

標準偏差 0.88 1.18 0.54 1.18 1.04 1.09 0.99 1.01 0.68 1.15

平均 4.08 2.75 -1.33 4.14 2.62 -1.52 3.86 2.90 -0.96 4.00 2.84 -1.16 3.94 2.75 -1.19

標準偏差 0.97 1.51 0.85 1.32 0.91 1.34 0.82 1.34 1.00 1.13

平均 4.16 3.76 -0.40 3.61 3.86 0.25 3.25 3.65 0.40 2.91 2.86 0.00 3.68 4.12 0.44

標準偏差 0.85 1.05 1.44 1.22 0.97 1.22 1.12 1.22 0.79 0.81

平均 3.88 3.33 -0.55 3.86 3.48 -0.38 3.14 3.57 0.43 3.58 2.47 -1.11 3.25 3.13 -0.13

標準偏差 1.08 1.40 0.65 1.29 1.06 1.47 1.35 1.26 1.06 1.71

平均 4.13 2.04 -2.09 3.76 2.33 -1.43 3.81 2.48 -1.33 3.95 1.84 -2.11 3.69 2.00 -1.69
標準偏差 0.80 1.08 0.94 1.24 0.75 1.36 1.08 1.01 1.08 1.21

平均 4.42 2.67 -1.75 4.19 2.48 -1.71 4.14 3.05 -1.09 3.95 1.84 -2.11 4.00 2.19 -1.81
標準偏差 0.88 1.49 0.93 1.44 0.57 1.43 0.97 1.12 1.10 1.22

平均 4.72 3.60 -1.12 4.48 3.05 -1.43 4.00 3.00 -1.00 3.33 2.91 -0.42 4.13 3.13 -1.00
標準偏差 0.68 1.32 0.51 1.20 1.03 1.30 0.91 0.94 0.72 1.03

平均 4.40 2.96 -1.44 4.04 3.10 -0.95 3.65 2.30 -1.35 3.05 2.52 -0.52 3.88 2.94 -0.94
標準偏差 0.76 1.62 0.74 1.04 1.23 1.12 0.87 0.87 0.72 0.68

平均 4.20 3.16 -1.04 3.91 3.14 -0.76 2.75 2.45 -0.30 3.63 2.26 -1.37 3.81 3.00 -0.81
標準偏差 0.76 1.38 0.77 1.24 1.41 1.32 1.12 1.10 0.83 1.10

平均 4.46 2.92 -1.54 4.43 3.00 -1.43 3.86 2.76 -1.10 4.16 2.79 -1.37 4.25 2.63 -1.63
標準偏差 0.78 1.18 0.87 1.10 1.01 1.14 0.96 1.36 1.00 1.45

平均 4.00 3.67 -0.50 3.95 3.95 0.00 3.86 3.24 -0.62 4.16 3.42 -0.74 3.88 3.81 -0.07

標準偏差 1.22 1.05 0.86 0.86 1.24 0.94 1.12 1.17 1.02 0.98

平均 3.96 4.00 0.04 3.76 3.48 -0.28 3.38 3.43 0.05 3.79 3.42 -0.37 3.56 4.06 0.50
標準偏差 0.91 0.83 0.89 0.98 1.02 0.98 1.32 1.39 1.09 0.93

平均 3.54 3.46 -0.08 3.62 2.90 -0.72 3.52 2.86 -0.66 3.32 3.32 0.00 3.63 3.31 -0.32

標準偏差 1.06 1.28 0.86 1.00 0.93 1.11 1.00 1.25 1.09 1.20

平均 4.25 3.50 -0.75 4.14 3.52 -0.62 4.05 3.00 -1.05 4.63 2.79 -1.84 3.31 3.06 -0.25

標準偏差 0.90 0.93 0.57 0.98 0.67 1.05 0.50 1.44 0.62 1.48

平均 3.42 3.46 0.04 3.57 3.00 -0.57 3.57 3.00 -0.57 3.05 2.68 -0.37 2.88 3.00 0.12
標準偏差 1.10 1.14 0.75 1.14 0.98 1.14 1.51 1.20 1.31 1.51

平均 3.42 3.21 -0.21 3.81 2.95 -0.86 3.62 2.81 -0.81 3.42 2.74 -0.68 3.31 2.94 -0.37

標準偏差 0.93 1.14 0.68 0.92 1.02 1.33 1.26 1.28 1.30 1.34

平均 3.38 3.29 -0.09 3.57 2.33 -1.24 3.19 2.81 -0.38 3.42 2.68 -0.74 3.38 3.25 -0.13
標準偏差 1.06 1.23 0.68 1.11 1.08 1.60 1.02 1.20 1.26 1.44

4.14 3.53 -0.61 4.04 3.32 -0.72 3.81 3.28 -0.52 3.87 3.24 -0.63 3.82 3.43 -0.40
0.36 0.55 0.63 0.29 0.55 0.54 0.39 0.58 0.57 0.46 0.74 0.67 0.40 0.68 0.75

浴⾐の着⽤の仕⽅について

クラスタ１（n=24） クラスタ２（n=21） クラスタ３（n=21） クラスタ４（n=19） クラスタ５（n=16）

【11】 ドレスコードの着⽤時のマナーについて

【5】 ⾐服の職業や所属を表す役割について

 

洋
服
と
和
服

【9】 洋服の細かな種類の名称について

【12】 和服の種類について

【14】

⾐服に関する繊維の性質について

【33】 ⾐服の天然繊維と化学繊維の違いについて

⾐
服
の
役
割

【7】 礼服の細かな種類について

【6】 ⾐服の習慣や道徳儀礼に沿って気持ちを表す役割について

【8】 ⾐服が⾃分らしさを表す役割について

布
と
繊
維

【39】 ミシンの利⽤操作について

【36】 ⾃宅での裁縫の頻度について

【37】 布を使った製作の経験について

【35】 洗濯表⽰について

【34】

【26】 ⾐服の汚れの種類について

【25】 着れなくなった⾐服の活⽤について

【10】 ⾃分の性格を踏まえた洋服のコーディネートについて

⾐服の購⼊で考える点について（デザイン、⾊）

【23】 ⾃分の⾝体サイズの把握について

【19】 ⾐服の購⼊で考える点について（既製品の表⽰タグ）

【20】 ⾐服の購⼊で考える点について（価格）

【30】 ⾐服の⼿⼊れについて（ブラシかけやしみ抜き）

【32】 ⾐服の⼿⼊れについて（季節に応じた⾐替え）

⾐
服
の
選
択

【22】 ⾐服の購⼊で考える点について（着⼼地）

【21】 ⾐服の購⼊で考える点について（肌触り）

【18】

 
⾐
服
の
⼿
⼊
れ

【28】 ⾐服の⼿⼊れについて（洗剤の種類と量を確認）

【29】 ⾐服の⼿⼊れについて（仕分け）

【31】⾐服の⼿⼊れについて（シワになりやすい⾐服のアイロンがけ）

【27】 ⾐服の⼿⼊れについて（取り扱い表⽰を⾒る）
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