
 
No.建 B02                    里山と海の食カレンダー 

 ～愛知県知多郡美浜町～ 

                              松原研究室（建築・住居分野） 百合草瑠美 

 

1. はじめに                     

1-1 背景                       

美浜町は、知多半島の南部に位置し、東は三河湾、西は

伊勢湾に面している緑豊かな町である。観光協会の HP に

も「豊かな里山と海、旬の食材、感動の体験や素朴な人々

との出会い」がある町と紹介されている。実際に、美浜町

には多くの海の幸、農産物、山の幸があり、それを活かし

た体験や食に関する特産品も豊富である。 

町では 4 つの戦略プロジェクトを設定しており、町内外

に自然資源の魅力を伝えることによって交流人口の増加

をはかることが大事だとしている。町民の意識調査でも、

特産品の開発や、自然を生かした体験型・滞在型の観光資

源の整備への期待が大きいことがわかる。体験の参加者は

町外の人が多く、その多くが知り合いから聞いて知ったと

答えていることから、町民が豊かな食の魅力を知って、町

外の人に伝えることができれば、人々を招き入れ、観光振

興と交流人口の増加につながる可能性があるといえる。 

こういった視点から、町内が作成しているリーフレット

等を調べてみると、農産物や海産物、体験プログラムなど

に特化したしたものはあったが美浜町の豊かな食をまと

めて知ることができる媒体や町民向けに作られた媒体は

調べた限りではないことがわかった。また、町民の方に美

浜町の魅力を聞くと、「自然の豊かさ」と考えている人は

多いが、「食の豊かさ」を魅力だと考えている人はいなか

った。なかには、魅力が「特にない」と回答する方もいた。 

1-2 目的                      

 そこでこの研究では、町民自身が美浜町の豊かな食への

認識を深めることができる町民向けの「食カレンダー」を

企画・作成することとした。 

企画のねらいは、町民に、豊かな食を通して美浜町に愛

着・誇り持ってもらい、産業の振興・観光の振興につなげ

ることである。 

1-3 方法                      

 研究の方法は、以下のとおりである。 

①基本資料の収集（美浜町ホームページ、既存のパンフ

レットや資料等）、②参考事例収集（食に関するカレンダ

ー）、③カレンダー案の作成、④各種食材および体験イベ

ント等の情報収集、⑤掲載店舗等への訪問・取材、⑥原案

作成および原案についての意見収集、⑦収集した意見にも

とづき修正、完成版作成、⑧完成版の提供・配布。 

2. 諸活動の概要                   

2-1 活動の流れ                    

実施した主な活動は以下のとおりである。 

3 月 基礎資料および参考事例収集 

4～11 月 カレンダー案作成 

9 月上旬～ 掲載する食材の検討 

10 月下旬 掲載店舗への訪問・取材 

11 月上旬 原案についての意見収集 

11 月下旬～ 原案修正、カレンダー完成版作成 

1 月中旬 完成版の提供・配布 

2-2 活動内容と意見収集                 

 役場に各食材の旬の時期等の確認を取りながらカレン

ダー案を作成した。また、町内外の住民、役場、掲載体験

施設、特産品販売店などに意見収集を行った（写真 1）。
「自然を感じる色使いでほっとする」「QR コードがあっ

て詳しく知ることができるところが良い」という意見や、

「文字の表記を揃えると良い」「使い方や説明があると良

い」などの意見を得ることができた。 
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2-3 カレンダー完成版                  

カレンダーは A2 サイズ両面印刷で、内容は以下の通り

である（次ページの図参照）。 

①表面上部（カレンダー）：美浜町でとれる食材の旬が

わかるカレンダーとした。食材の旬の時期をイラストと線

で表し、各月には、その月で多くとれる食材の透かしを入

れた。吹き出しには、食材の豆知識などを載せている。 

②表面下部左（食材の旬）：美浜町でとれる食材の旬（は

しり・さかり・なごり）がわかる表とした。 

③表面下部右上（体験とレシピ）：食に関する体験と食

材を使ってできるレシピを載せた。 

④表面下部右下（特産品）：美浜町の食材を使った特産

品を載せた。 

 



 
2-4 実際の利用                   

 完成したカレンダーは、カレンダーに掲載した店舗や役

場、公民館などに提供・配布した。この企画が、町民はも

とより、町外の人にも美浜町の食の豊かさを知ってもらう

きっかけとなり、美浜町の産業振興や観光振興につながる

ことを願いたい。

 


