
 

 

No.建 B07                             まちに泊まる 

～愛知県岡崎市康生町活性化計画～ 

           松原研究室（建築・住居分野）新悠華 近藤優圭  

 

1. はじめに                      

1-1 背景                       

愛知県岡崎市は、人口約 38 万 5000 人の市である。市の

西部に、徳川家康の生誕地である康生町があり、その中心

が康生通りと呼ばれる商店街である。かつての康生通りは、

大型店舗に多くの人が訪れ、歩道も人や自転車で溢れてい

たが、現在は人通りも少なく年々高齢化が進み、シャッタ

ーの閉まった店が目立つようになっている。 

しかし、康生町には、岡崎城や市の花に認定された藤の

花が咲き誇る岡崎公園、名産品である八丁味噌の製造を行

うカクキュー八丁味噌の郷などがある。また近年は、

YouTuber 東海オンエアの活動拠点にもなっており、多く

のファンがロケ地を訪れるなど、観光資源に恵まれたまち

でもある。 

1-2 研究の目的                    

こういった現状を踏まえ、この企画では、「まちに泊ま

る」をコンセプトとして、若者層に、観光で康生町を訪れ

てもらい、まちの良さを知ってもらうことによって、康生

町に活気を取り戻すことに寄与したいと考え、以下の 3 つ

の活動を行うこととした。 

①ゲストハウスの提案 

 宿泊やイベントなどに利用できるゲストハウスの提案

を行う。1人〜複数人用と女性専用ゲストハウス、そして、

市が所有する敷地に設置するモービルホームの 3 つの提

案である。これらをそれぞれの特徴を活かして点在させる

ことによって康生町全体の活性化に繋げる。 

②リーフレットの作成・配布 

康生町を中心とした岡崎市の観光地や飲食店を掲載し

たリーフレットを作成し、配布する。若者が手に取りやす

いようなイラストを多く取り入れたデザインとする。 

③SNSによる発信 

さらにより多くの人に岡崎市のことや提案内容を知っ

てもらうために、Instagramを利用した発信を行う。 

1-3 研究の方法                   

 研究の方法は、以下のとおりである。 

①基本資料・情報の収集（岡崎市ホームページ、既存の

パンフレットや資料、「ここ de やる Zone」への聞き取り

等）、②参考事例収集（ゲストハウス事例、リーフレット

事例等）、③ゲストハウス設計案の作成、④リーフレット

案の作成、⑤ゲストハウス設計案およびリーフレット案へ

の意見収集、⑥収集した意見にもとづき修正、設計提案お

よびリーフレット完成版作成、⑦これらの完成版の提示、

提供・配布。 

 

2. 諸活動の概要                    

2-1 活動の流れ                    

実施した主な活動は以下のとおりである。 

2020 年 9月〜  康生町の基本情報収集 

 10 月 1日 岡崎市役所、現地調査 

 11 月 1 日 岡崎市空き店舗撲滅運動ここ de やる Zone

担当者(市役所職員)の案内のもと現地調査 

 11 月 11 日 津島市のゲストハウス見学 

 11 月 17 日 ここ deやる Zone 担当者との意見交換 

12 月〜  全国各地の各種既存事例の収集 

 12 月 7日 ここ deやる Zone 担当者との意見交換 

2021 年 1月〜 ゲストハウスのコンセプト作成 

2月 10 日 ここ de やる Zone担当者との意見交換 

2月 24 日 岡崎市役所で空き家担当者に聞き取り調査 

 3 月〜     利用する空き地・空き家の選定と現地調査 

  3月 26日 ここ deやる Zone 担当者との意見交換 

 5月 7 日  ゲストハウス用建物の寸法計測等調査 

現状平面図の作成 

Instagram による外部発信開始 

5月 12 日  ここ de やる Zone担当者との意見交換 

6 月〜     ゲストハウス提案図面作成 

6月 16 日  ここ de やる Zone 担当者との意見交換 

7 月〜     モービルホーム提案図面作成 

8月 5日   ここ de やる Zone 担当者との意見交換 

8 月〜     リーフレットデザイン案作成 

9 月〜     リーフレット掲載店舗選定 

10 月 7 日  ここ de やる Zone 担当者との意見交換 

10 月 8 日  リーフレット等案の観光客への意見収集 

10 月 25 日 リーフレット掲載許可 

11 月 16〜17日 リーフレット最終確認 

       飲食店、観光協会、市役所での意見収集 

11 月 18 日 ここ de やる Zone 担当者との意見交換 

12 月 9 日  ここ de やる Zone 担当者との意見交換 

12 月       ゲストハウス提案模型作成 

2022 年 1 月中旬 リーフレット等の提供・配布 

         ゲストハウスの設計提案提示 



 

 

2-2 事前の意見収集                 

 具体的な提案に先だって、意見収集を行った。 

①現地調査および基本情報収集 

岡崎市には、市議会議員を中心に空き店舗撲滅活動を行

う「ここ de やる Zone」という団体があるが、この副代表

（市職員）との意見交換の機会を設け、市職員の視点から

康生町の現状を尋ねた。有名な観光地である岡崎城やカク

キュー八丁味噌の郷（写真 1）以外にも、岡崎信用金庫資

料館（写真 2）や籠田公園、様々な飲食店など多くの魅力

的な場所があるが、あまり知られていないことがわかった。 

②岡崎市役所にて空き家担当者に聞き取り調査 

岡崎市役所商工労政課に 2021年 2 月時点での空き家・

空き地の数を尋ねたところ、23ヵ所あることがわかった。

これらを参考に、ゲストハウスの提案に加えてリーフレッ

トの作成、Instagram を利用した発信を行うことにした。 

③ここ de やる Zone担当者との意見交換 

1〜2 ヶ月に１度の頻度で定期的に、ここ de やる Zone

担当者との意見交換を行った。今回の康生町活性化計画を

提示したところ、若者らしいアイデアで康生町の良さが生

かされた提案であるとの意見をもらった。

   

写真 1 八丁味噌の郷     写真 2 岡崎信用金庫資料館 

 

3 空き家・空き地を利用したゲストハウス提案         

3-1 ゲストハウスの配置               

康生通り周辺を見渡しながら 3 か所にゲストハウスを

配置することにした（図 1）。いずれの宿もここ deやる Zone

の事務所で受付を済ませた後、まちを歩きながら宿へ向か

う方式とする。ゲストハウスは素泊まりとし、食事はまち

の飲食店で、入浴は銭湯でというように、まち全体を宿と

見立てて「まちに泊まる」しくみとしている（図 2）。利

用する空き家は、1 人〜複数人用（地図上 A）（写真 3）、

女性専用ゲストハウス（地図上 B）（写真 4）である。また、

市所有の L字型敷地にモービルホームを置き、ゲストハウ

スとして使うとともに、イベント等の折には他所に移動し

ても使える提案とした（地図上 C）（写真 5）。 

3-2 1 人〜複数人用のゲストハウス提案        

一つ目は、カフェなど飲食店の近くに位置する空き家を

利用した１人〜複数人用ゲストハウスの提案である。木材

を多く取り入れた古民家風の内装とし、1階には宿泊者 

 

図 1 康生通り周辺の提案ゲストハウス 

   

写真 3 1 人〜複数人用     写真 4  女性専用 

   

図 2  コンセプト図     写真 5  L 字型敷地 

 

以外も利用可能な足湯を設置した。この足湯は地域の人と

観光客の交流の場になり、インターネットで調べても出て

こないような穴場スポットを教えてもらうことや、まちだ

けでなく地域の人のことを好きになることで、観光客がリ

ピーターとなることをねらいとする（図 3、写真 6）。 

2 階は、廊下をできる限り減らすことで他の部屋（宿泊

者）との繋がりを感じられる設計とし、3 階にはシアター

ルームやプレイルームを設け、ゲストハウスで出会った人

との交流を深める場とする。また、コロナ禍の中、家族や

友人同士で安心して楽しめる場として利用することも可

能とする。 

 

図 3 1階平面図   



 

 

   

図 4 2階平面図 

  

 図 5  3 階平面図 

 

写真 6  1 階と２階の内装 

（左上から時計回り１階キッチン、足湯 ２階和室、寝室） 

3-3 女性専用のゲストハウス提案              

二つ目は、銭湯の近くに位置する空き家を利用した女性

専用のゲストハウスの提案である。銭湯の近くに位置して

いるので、女性でも安心して利用できることから女性専用

がふさわしいと考えた。1 階は、女性が好み、居心地の良

い白と木を基調として、韓国やお風呂カフェをイメージし

た設計とした（図 6、写真 7）。2 階はカプセルホテル風と

して、宿泊価格を抑えることで周辺の宿泊施設との差別化

を図ることをねらいとした（図 7）。3 階はグループでも宿

泊できるよう 3〜4 人部屋とした（図 8）。 

  

図 6  1階平面図     図 7  2階平面図 

  

図 8  3階平面図      図 9  屋上平面図 

 

写真 7  1 階と 2階の内装 

（左上から時計回りに２階カプセルホテル、１階リビング、

２階メイクルーム、１階カフェ ） 

3-4 一棟貸しのモービルホーム提案           

三つ目は、L字型の空き地を利用したモービルホームに

よる一棟貸しの提案である。車輪のついたモービルホーム

を設置し、移動させて敷地内にスペースを確保することが

でき、他所へ出向いてイベント等に利用することもできる

ようにした（図 12）。 

 

4 リーフレット完成版                 

リーフレットは両面刷り 3 つ折りとした。内容は以下の

とおりである。  

①表面（図 13） 

左面は表紙である。写真を使わず、岡崎城を手書きで描

くことで中が気になるようなデザインとした。中央面は、

籠田公園周辺の飲食店やショップを紹介するマップであ

る。色味を抑えて柔らかいテイストの手書きイラストを載

せた。マップには、お店がある場所にイラストとアルファ

ベットを載せることで位置をわかりやすくした。また、店

舗の Instagram アカウントも掲載している。右面では、康

生町周辺の飲食店を 9 つピックアップして、実際のランチ

メニューの写真や、おすすめの商品を文章とともに紹介し

ている。 

②裏面（図 14） 

左面では、おすすめの観光地を写真とともに 3 つ紹介し 
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h 　野菜日和 i 　トップジミーg  California parlor  

Quiet V illag e

覚王山を本店と し 、 全国に店舗が広がる大人気

店である弁才天のフルーツ大福が岡崎市でも味

わえます！もちもちの求肥と上品な味わいの白

餡とジューシーな果物の組み合わせが絶品です。

季節ごとに変わる果物の中からお気に入り を見

つけてみてはいかがですか？

酒屋であり ながらお菓子やパンなど様々な商品

が揃います。 商品ゴンド ラの向こう 側には衣類

やレコード 、 U FO キャッ チャーまで置いてあり

驚きです！子供心がく すぐられるレト ロな空間

を楽しんでみてはいかがでし ょ う か♪

素材にこだわったスペシャリ ティ コーヒー豆を

使用したお店。 おやつや軽食も併せていただき

たいですね！４ 階の読書室には漫画やジャズ、

旅行など様々なジャンルの本が約 2 5 0 0 冊も揃っ

ており 、 まったり した時間を過ごせます。

西洋料理をベースと し た小料理屋。 店内はド ライ

フラワーや電球などアンティ ークなインテリ アが

飾られており 、 大人な雰囲気で落ち着きます。

ランチタ イムにはお魚かお肉か選べるビスト ロラ

ンチやカレー、 キッ シュなどがいただけます！

アメ リ カ西海岸の雰囲気の店内は、 壁一面に本

や雑貨が並びます。 メ ニューにあるハンバーガ

ーはシンプルであり ながらやみつきになり ます！

楽しい空間と美味しい料理でカルフォルニアに

いるよう な気分を味わいまし ょ う ！

ナチュラルフード コーディ ネート 野菜と フルーツ

アド バイザーの資格を持つシェ フのお店。 有機

農家さんから届く 新鮮野菜をたっぷり 使った心

にも身体にも優し いメ ニューがたく さ ん揃います！

不足しがちな野菜を美味し く いただきまし ょ う ♪

アメ カジやアウト ド アブランド 、 ナチュラル系

ファ ッ ショ ンを中心と し た洋服や靴、 小物雑貨を

取り 扱う メ ンズレディ ースのセレクト ショ ッ プ。

パタ ゴニアやイルビゾンテ、 マリ メ ッ コなど人気

ブランド の商品も揃っています！

からあげグランプリ ・ 唐揚弁当グランプリ 最高

金賞Ｗ受賞のお店。 たく さんの種類のたれから

味を選ぶからあげの他にも手羽先やグリル

チキン、 お弁当も大人気です！

写真は元祖八丁味噌のからあげです！

バナナジュースのお店。 コンクリ ート の外観に

バナナが吊るされている斬新な店構えとおしゃれ

な店内は SNS 映え間違いなし です！写真はラン

チメ ニューのピザセッ ト です。 外はパリ ッ と中

はふわふわなピザに大満足です！テイクアウト

すればピクニッ クにぴったり ですね♪

 

 

 

ている。中央面では、康生町の広域マップを表面と同様の

手書きで仕上げ、自動車がなくても移動しやすいよう、サ 

イクリングシェアの情報を QR コードとともに掲載してい

る。右面では康生町めぐり 1日プランを 2つ紹介している。

写真の切り抜きを載せることで、お店の雰囲気がより伝わ

りやすいようにした。 

完成したリーフレットは、市役所や観光協会、飲食店な

どに提供・配布した。 

 

5 SNS での発信                    

Instagram のアプリを利用して、康生町を中心に、岡崎

市内の飲食・施設・店舗・イベント、リーフレットや設計

提案などを発信した。表紙画像は、文字を手書きにするこ

とによって、身近に感じてもらえるようにした。また、枠

の色をジャンルによって、飲食：橙系、施設：緑系、店舗：

青系、イベント：桃系などに分けることで見返しやすいよ

うにした（図 15）。(アクセス数の最大表示期間が 90日の

ため)2022年1月はじめまでに8380件のアクセスがあり、

一枚の画像を 122 人もの人が保存していた。 

 今回の企画が岡崎市康生町の地域活性化に寄与できる

ことを願いたい。 

      

 

図 15 SNS 発信 

 

1 億円の
重さを

体感して
みよう！

岡崎と言ったら１ 番最初に岡崎城を思い浮かべる方も多いのでは

ないでしょ う か。

岡崎公園は徳川家康公が生誕した岡崎城を含む歴史公園です。

城内は江戸時代の岡崎が紹介されている歴史資料館になっています。

５ 階の展望台からは岡崎市を一望できます！

岡崎城の他にも、 龍城神社や三河武士のやかた家康館、 お食事処など

様々な施設があるので、 充実した時間を過ごすことができます♪

お散歩にも最適です！

岡崎市の名産品である八丁味噌を堪能できるスポッ ト です。

工場見学では味噌蔵や史料館などを見学することができます。

見学の最後にはみそ汁の試飲をさせていただけます！

工場見学で八丁味噌について詳し く なり食べたく なってきたとこ

ろで、 味噌料理を楽しめるお食事処「 休右衛門」 でお腹を満たし

ましょ う ！

売店では珍しい味噌ソフト クリームが販売されています。

他にも八丁味噌のパウダーや味噌カツのたれなど様々なお土産を

買う こと もできます。 家に帰っても八丁味噌を味わえますね♪

赤レンガと御影石を組み合わせた外観が特徴的で思わず写

真を撮りたく なるよう な資料館です。

設計したのはあの東京駅を設計した辰野金吾氏の弟子であ

る鈴木禎次氏です。

ルネッサンス様式という ヨ ーロッパに普及した建築様式を

取り入れており国の登録有形文化財に登録されています。

１ 階は一定期間ごとに様々な展示がされています。

２ 階には日本だけでなく 世界中の貨幣が展示してあり

見応え満載です！

岡崎信用金庫資料館

カクキュー八丁味噌（ 八丁味噌の郷）

岡崎公園

岡崎市内１ ５ か所に設置されるサイクルポート で自転車の乗り降りが可能です。

康生周辺はマッ プの自転車マークの位置にあります！

カフェ巡りや観光スポッ ト 間の移動などに活用してみてく ださい。

※支払いはクレジッ ト カード 、 ウェ ブやアプリでの事前登録必須、 登録は右の QRコード から

サイクルシェア

～On e d ay p lan  1～ ～On e d ay p lan  2～

カクキュー八丁味噌
（八丁味噌の郷）

岡崎公園 ( 岡崎城 )

岡崎に来たのならまずはここ！
城内には歴史資料館があります
５ 階展望室では岡崎市を一望！

暴れん坊チキン

サクサクジューシー
からあげでお腹を満たそう ♪

トップジミー

セレクト ショ ッ プで思いがけない
商品との出会いがあるかも…？

フルーツ大福 弁才天

糸で半分に切るスタイルのフルーツ大福
切る様子を動画を撮って思い出に♪

California parlor  

Quiet Villag e
楽しい１ 日の締めく く り に

絶品ハンバーガーを頂きましょ う

エキュメ

籠田公園

一隆堂喫茶室

桜城橋

タックメイトセンガ

腹ごしらえをして
素敵な１ 日のスタート ♪

芝生の広々空間でお喋り タイム！ 
運が良ければ演奏会やキッ チンカーなど
様々なイベント が開催されていることも！

コーヒーをテイクアウト して
４ 階の読書室で小休憩♪
あなた好みの本が見つかるかも…？

橋のヒ ノ キの香りを感じながら
キッ チンカーで早めの夕食ＧＥ Ｔ ！

酒屋でありながらパンにレコード に
デニムにＵ Ｆ Ｏキャッ チャーまで !?
ついつい遊んでしまう かも…？

目の前のＮ Ｅ ＷＳ Ｔ Ａ Ｎ Ｄ  ＷＯＷで

バナナジュースをテイクアウト ！

1 1 :3 0

1 3 :0 0

1 5 :0 0

1 6 :3 0

1 8 :0 0

図 13 表面（表紙、マップ、飲食店） 

図 14 裏面（観光地紹介、康生町マップ、１日プラン） 


