
まとめ
P型は黄色青色を組み合わせたコーデを用いると見え方に変化が少ない
紫、赤などの暖色は見え方が変わるため注意が必要

D型にはデニムの青色は健常者よりも鮮やかに見える
ベージュを用いる場合黄色に近いものが良いと示唆される
緑は見え方が大きく変化してしまう

P型D型ともに白、黒、グレーなど無彩色を用いることで見え方の変化を
小さくできる

　

　　色覚障がい者とファッションに関する研究
　                                                   季節・世代で比較して　　
　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　                                                       滝本研究室 A18AB136　三田奈由

研究の背景
・色覚障害は先天性
・日本人男性の20人に1人
・色覚障害者からみたファッションの問題点

健常者の見え方 D型色覚障がい者の見え方P型色覚障がい者の見え方

アクセントカラーとした色が色覚障がい者には見えづらい色の場合がある

研究の目的
一般的には…

P型：赤色が見えない（赤錐体がない）
D型：緑色が見えない（緑錐体がない）
ファッションを季節別・世代別に比較した
場合、見え方の違いはどう表れるのか

色覚障がい者をパートナーにもつ人へのマ
ニュアルを制作

目の仕組み https://www.toyoink1050plus.com/sustainability/ucd/color-
vision-defects/mechanism.php

色の見え方と錐体細胞の関係

色覚障がい者からの見え方

D型P型健常者

実験　　【雑誌の選定】
  　 　春（4月号）　　   夏（7月号）　　 秋（10月号）　　 冬（12月号）

　   10代(Seventeen)　    20代(Ray)　　　  30代(Oggi)　

計１２冊

方法　　　　　
【使用道具】　　　　　　　　　　　　　【調査箇所】
道具を用いて雑誌を見る ①トップス

②ボトムス

③アウター

④シューズ

⑤バッグ

実験に使用する道具：バリアントールパンケーキ

まとめ
P型は黄色青色を組み合わせたコーデを用いると見え方に変化が少ない
紫、赤などの暖色は見え方が変わるため注意が必要

D型にはデニムの青色は健常者よりも鮮やかに見える
ベージュを用いる場合黄色に近いものが良いと示唆される
緑は見え方が大きく変化してしまう

P型D型ともに白、黒、グレーなど無彩色を用いることで見え方の変化を
小さくできる

　

ϰץ

ܓڃ

ᴾࠃᴿ Nֹᷞᷦᵻᵺ৩ḺḭḚᴖ ᵼᵺ৩Ḳḭṁḣᴖ ḌḐḩᴨᴖ ḺḭḚᷞᵽᵺᵓ̲ࡱ

؃ᶿೱᷥ͋ᶻ᷃ؕḃᷖ B ֹᷞᷦᵻᵺ৩ᵼᵺ৩ᷦᵿϹ᷹࠘ᷟ Nֹᷟఞᷰ؃ᶿೱᷥ

͋ᶻ᷂᷃ᷖᷚᷡ࠻ᴗ

ᴾϪᴿ N ֹᷞᷦᵻᵺ৩ᵼᵺ৩ᷥḲḭṁḣᴖ ᵼᵺ৩ᷥṆḲṊḣᷞᵽᵺᵓ̲؃ᷥࡱᶿೱ

ᷥ͋ᶻ᷃ؕḃᷖᴗ B ֹᷞᷦᵻᵺ৩ᷥḲḭṁḣᷢᵽᵺᵓ̲؃ᷥࡱᶿೱᷥ͋ᶻ᷃ؕ

ḃᷖᴗ

ᴾߗᴿ N ֹᷞᷦᵻᵺ৩ᷥḲḭṁḣᴖ ḌḐḩᴨᷞᵾᵿᵓ̲؃ᷥࡱᶿೱᷥ͋ᶻ᷃ؕḃ

ᷖᴗ B ֹᷞᷦᵻᵺ৩ᷥḲḭṁḣᴖ ᵽᵺ৩ᷥṆḲṊḣᷢ؃ᶿೱᷥ͋ᶻ᷃ؕḃᷖᴗ

ᴾ૽ᴿNֹᷞᷦḡṏᴨḤᷞᵽ࣬৩᷹ᷟ؃ᶿೱᷥ͋ᶻ᷃ᵻᵿᵓ̲Ϡᷢᷝᷚ᷵ߍᶻᷖᴗ

B ֹᷞᷦᵼᵺ৩ᷥḲḭṁḣᴖ ṆḲṊḣᴖ ḌḐḩᴨᴖ ḺḭḚᷢᵼᵽᵓ̲؃ᷥࡱᶿ

ೱᷥ͋ᶻ᷃ؕḃᷖᴗ

Nֹᷞᷦञ࢑᷃஁ᷡ᷄ᷞށᶻᴖ B ֹᷞᷦ฼࢑᷃஁ᷡ᷄ᷞށᶻᷟ᷌ḃᷝᶻḂ

᷃ੴץᷥێϰ᷂Ḁᷔᷥূᷥ࢑᷹ᷢ؃ᶿೱᷥΌ՝᷃߾Ḃ᷊ᷟ᷃᷌ۊݸḃḂᴗ

࢑ᷥ؃ᶿೱᷥ೅ϡᷥ৫᷄᷌ᷦᷔᷥ࢑ᷥ൰૷ᴖ ۠૷ᷥ͋ᶻᷟҸֲ᷎ᷝᶻḂᷟᴕ

ḃḂ᷌ۊݸ

ܺෟ᷐Ḃ࢑ᷥ८᷶ڝḆ᷿᷒ᷢᷚᷝ࢑ђ᷃࡯ᶻᷥᷔᷟޤḻᴨḲḴᴨ᷃ଭ᷏Ḏ

ṋᴨḢḉՂරᷞ᷄Ḃ᷊ᷟ᷃᷌ۊݸḃḂ



・緑色は使用せず柄物
を取り入れると良い
・使用する場合は暗い
緑色を使用する事で変
化が小さく感じる

・緑色は黒色やグ
レーに見えてしま
う

色覚障がい者をパートナーに持つ人へのマニュアル
P型 D型

紫色系統 紫色系統

赤色系統

黄色系統 黄色系統

緑色系統 緑色系統

青色系統 青色系統

赤色系統

高明度×低彩度
薄いピンクは青みの
あるグレーに見える

高明度×高彩度
明るい赤色は青色に
見える

低明度×低彩度
暗い赤色は茶色に見
える

低明度×高彩度
濃いピンク色は真っ
青な青色に見える

　　　C型　　　　  　P 型　　　 　　　C型　　　　  　P 型　　　

　　　C型　　　　  　P 型　　　　　　C型　　　　  　P 型　　　

高明度×低彩度
薄い紫色はグレーに
近い水色に見える

高明度×高彩度
明るい紫色は明るい
青色に見える

低明度×低彩度
暗い紫色は青色に見
える

低明度×高彩度
深い紫色は深い青色
に見える

　　　C型　　　　  　P 型　　　 　　　C型　　　　  　P 型　　　

　　　C型　　　　  　P 型　　　　　　C型　　　　  　P 型　　　

高明度×低彩度
薄い黄色はほぼ見え
方が変わらない

高明度×高彩度
はっきりとした黄色
は実際より少し暗く
見える

低明度×低彩度
黄土色はほぼ見え方
が変わらない

低明度×高彩度
暗い黄色は実際より
暗く見える

　　　C型　　　　  　P 型　　　 　　　C型　　　　  　P 型　　　

　　　C型　　　　  　P 型　　　　　　C型　　　　  　P 型　　　

高明度×低彩度
薄い緑色はほぼ見え
方は変わらない

高明度×高彩度
はっきりとした緑色
は実際より暗く見え
る

低明度×低彩度
薄く暗い緑色は実際
より暗く見える

低明度×高彩度
濃く暗い緑色はほぼ
見え方は変わらない

　　　C型　　　　  　P 型　　　 　　　C型　　　　  　P 型　　　

　　　C型　　　　  　P 型　　　　　　C型　　　　  　P 型　　　

高明度×低彩度
薄い青色は見え方は
変わらない

高明度×高彩度
デニム生地のような
明るい青色は見え方
は変わらない

低明度×低彩度
暗い青色は見え方は
変わらない

低明度×高彩度
濃い青色は見え方は
変わらない

　　　C型　　　　  　P 型　　　 　　　C型　　　　  　P 型　　　

　　　C型　　　　  　P 型　　　　　　C型　　　　  　P 型　　　

・赤色は P型では認
識できない
・赤色は青色に見え
る

・ストライプや千鳥
柄などの柄物を取り
入れる
・赤色 1色を使用す
るのは避ける

・紫色を使用したい
場合はアウターでは
なくバッグなど面積
の狭いアイテムに取
り入れる

・紫色は青色に見え
る
・色の濃い紫色の方
が変化が大きい

・薄い黄色、明る
い黄色を取り入れ
ると良い

・黄色は他の色に比べ
て見え方の変化が少
ない
・明るい色は暗く見
えることに注意する

・明るい緑色は実
際より色が暗く見
える

・薄い緑色は見え
方の違いが少ない

青色は見え方が変わらないため面積の広いアウター
やアクセントカラーにも使用できる

高明度×低彩度
薄いピンクはグレー
に見える

高明度×高彩度
明るい赤色は黒に見
える

低明度×低彩度
暗い赤色は茶色に見
える

低明度×高彩度
濃いピンク色は紫色
に近い青色に見える

　　　C型　　　　   D 型 　　　C型　　　　  　D型　　

　　　C型　　　　  　D型　　　　　C型　　　　  　D型　　

・赤色は黒色や青
色にみえてしまう

・赤色を使用せず千
鳥柄やストライプな
どの柄物を取り入れ
ると良い

・青紫色を取り入れ
ることで見え方に違
いを少なくすること
ができる

・紫色は青紫色に見
えてしまう

高明度×低彩度
薄い紫色は薄い青紫
色に見える

高明度×高彩度
明るい紫色は紫色に
近い青色に見える

低明度×低彩度
暗い紫色は青紫色に
見える

低明度×高彩度
深い紫色は濃い青紫
色に見える

　　　C型　　　　   D 型 　　　C型　　　　  　D型　　

　　　C型　　　　  　D型　　　　　C型　　　　  　D型　　

高明度×低彩度
薄い黄色は見え方は
変わらない

高明度×高彩度
はっきりとした黄色
は見え方は変わらな
い

低明度×低彩度
黄土色は見え方は変
わらない

低明度×高彩度
暗い黄色は見え方は
変わらない

　　　C型　　　　   D 型 　　　C型　　　　  　D型　　

　　　C型　　　　  　D型　　　　　C型　　　　  　D型　　

・黄色は見え方が変わらない
・アクセントカラーとして取り入れると良い

高明度×低彩度
薄い緑色はグレーに
見える

高明度×高彩度
はっきりとした緑色
は暗いグレーに見え
る

低明度×低彩度
薄く暗い緑色はグ
レーに見える
明るさは変化しない

低明度×高彩度
濃く暗い緑色は紺色
に見える

　　　C型　　　　   D 型 　　　C型　　　　  　D型　　

　　　C型　　　　  　D型　　　　　C型　　　　  　D型　　

高明度×低彩度
薄い青色は見え方は
変わらない

高明度×高彩度
デニム生地のような
明るい青色は見え方
は変わらない

低明度×低彩度
暗い青色は見え方は
変わらない

低明度×高彩度
濃い青色は見え方は
変わらない

　　　C型　　　　   D 型 　　　C型　　　　  　D型　　

　　　C型　　　　  　D型　　　　　C型　　　　  　D型　　

青色は見え方が変わらないため面積の広いアウター
やアクセントカラーにも使用できる


